Plan pravilne prehrane
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Prehrana je od velikog znacaja za djecu, a osim prehrane vazno je da su i tjelesno aktivna. Neaktivna djeca
vrlo brzo postaju pretila. Nazalost, sve je vise pretile djece, a udio djeceu u dobi 7-14 godina ciji je omjer
tjelesne tezine i tjelesne visine iznad 90. centilne distribucije je iznad hrvatskog prosjeka (15,4% djecaka i
14,1% djevojcica u odnosu na hrvatski prosjek 14,0% djecaka i 12,3% djevojcica). Ove rezultate Sluzbe za

Skolsku i sveucilisSnu medicinu moZemo smatrati neuspjehom i trebamo reagirati na vrijeme.

Pravilna prehrana @ &

1. Zadorucak: jaje na oku
2. Zarucak: mesoi pire
3. Zaveceru: salamai




