Plan pravilne prehrane
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¢ Plan pravilne prehrane je naziv za bilo
koju strategiju kojom se odlucuje Sto
Cete jesti u skoroj buduénosti. Moze
biti vezan za specifi¢nu dijetu, ali moze
biti koristan i za osobe koje se ne
pridrzavaju neke specificne dijete.

¢ Moj plan prehrane:

. 1. Dorucak:

-Caga soka od jabuke
-Jaja na kajganu i Spek

2. Rucak

-Pecena piletina i krumpir
-zelena salata

-¢asa vode

3. Uiina:
-Jabuka/slatkis$
-¢asa vode/¢aj

4. Vecera:
-Salama, sir, kruh,
Mozzarela, rajcica

| voda

¢ Sigurno mislite, joj pizza je nezdrava, slatkiSi su nezdravi, brza hrana je
nezdrava... Ali, to zapravo uopce nije istina! Sve je zdravo u pravilnim
kolicinama. Isto tako puno zdrave hrane moZze biti nezdravo u prevelikim
mjerama.



